
Quizz !
A ton avis, quelle est l’espérance de vie 

du thon rouge ? 4 ans ? 10 ans ? 40 ans ?

Réponse : 40 ans ! Et c’est tout le problème car avec 
une telle espérance de vie, il lui faut attendre l’âge de 4 
ans avant de pouvoir se reproduire. On le pêche donc 
souvent trop jeune, avant même d’avoir pu assurer le 

renouvellement de l’espèce…
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Il ne faudrait pas manquer la 

ponte des tortues caouannes sur 

les plages du Cap-Vert !

*https://www.fao.org/4/i1899e/i1899e.pdf

Depuis Cadix, les équipages mettent le cap plein Sud 

vers l’archipel du Cap-Vert. Cette étape de la Globe40 

suit le sillage des légendaires thons 
rouges en pleine migration. Rapides et 

puissants, ils traversent eux aussi l’océan en bancs 

compacts pour aller se reproduire dans des eaux 

plus chaudes. Pour les marins et les habitants du 

littoral, leur passage est un repère 
saisonnier ancré dans la 

tradition. Il incarne à la fois la prospérité 

économique mais également un héritage 

culturel fort, symbole de puissance et d’abondance 

rythmant campagnes de pêche et abattages rituels 

comme la Mattanza depuis des siècles.

Le thon rouge est un athlète marin hors norme au corps 

massif qui peut peser jusqu’à 600 kg et pourtant 

capable d’atteindre 70 km/h sous l’eau. C’est d’ailleurs à sa 

chair rouge striée de muscles denses qu’il doit son nom. 

Il est ce qu’on appelle un super prédateur, 
c’est-à-dire qu’il est au sommet de sa chaîne alimentaire 

et qu’il en régule les populations de poissons plus petits. 

Il contribue ainsi à l’équilibre et à la diversité des espèces 

dans l’océan.

Mais derrière cette apparente puissance se trouve un 

animal fragilisé : longtemps victimes de la surpêche, 

les populations de thon rouge ont décliné 
de 80% en quelques décennies*, avant que des 

quotas de soient mis en place au niveau international. 

Encore aujourd’hui la surpêche mais aussi la pêche 

illégale, la pollution plastique et le réchau�ement des eaux 

menacent les thons. Si les e�orts de gestion internationale 

ont permis aux populations de thons de commencer à 

se régénérer, la prudence reste de mise. Préserver 
le thon rouge, c’est protéger une ressource 
alimentaire mais aussi tout un écosystème autant qu’un 

patrimoine culturel océanique millénaire.

Alexis Rosenfeld, 

plongeur et photographe

Cap sur la
prochaine étape !

Lex i qu
e

Surpêche : Exploitation 

excessive d’une espèce au point de 

menacer sa survie. 

Quota de pêche : Limite réglementaire 

fixant la quantité maximale d’une espèce 

qui peut être capturée sur une période 

donnée.




